ONLINE-
RUCKEN-
COACHING

Beschwerdefrel
an lhrem
Arbeitsplatz



http://www.physioundsport-kernen.de

SIE ERHALTEN
INDIVIDUELLE BERATUNG -ur

v/ Linderung von Verspannungen und Kopfschmerzen
v/ Ergonomie am Arbeitsplatz
v/ Vorbeugen von Nacken- und Schulterschmerzen »




Als Experten im Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM)
gehen wir mit lhnen den professionellen Weg zur

GESUNDERHALTUNG
IHRER MITARBEITER




DER INDIVIDUELLE
ERGONOMIE-CHECK

Verbessern Sie in nur 15 Minuten
v/ lhre Sitzhaltung

v/ die Einstellung Ihres Computers und
der umgebenden Beleuchtung

v/ langfristig lhre Gesundheit

Kontaktieren Sie mich noch heute und
erfahren Sie mehr zu lhren Moglichkeiten!

P FITNESS FITNESS ~ © 0715148 06 48

HYSIO g PHYS I 0 E PHYS I O praxis@physioundsport-kernen.de

& SPORT Fiindling GmbH - Berglen Fiindling GmbH - Kernen-Steften WWW.ﬁtnessundthSiO.de Heiko Fundling
Dipl. Sportwissenschaftler/staatl. anerkannter Physiotherapeut
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