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Gesundheitskurse... Reha in Berglen Reha in K-Rommel... Reha in K-Stette...

Vortrag Workshop

Montag 09.03.2026

17:00 - 17:45

Rehasport fortlaufe...
Ellen - Physiotherapeutin, Sport-/Gymnastiklehrerin, Rehasport-Kursleiterin

18:00 - 18:45

Rehasport fortlaufe...
Ellen - Physiotherapeutin, Sport-/Gymnastiklehrerin, Rehasport-Kursleiterin

19:00 - 20:00

Pilates 8x; 120* ; ...
Annette - Physio-und Sporttherapeutin, Pilatesinstructorin

19:00 - 20:00

Pilates 8x; 120* ; ...
Annette - Physio-und Sporttherapeutin, Pilatesinstructorin

20:15 - 21:15

Pilates 8x; 120*; 1...
Annette - Sporttherapeutin, Pilatesinstructor

20:15 - 21:15

Pilates 8x; 120*; 1...
Annette - Sporttherapeutin, Pilatesinstructor

Dienstag 10.03.2026

09:00 - 09:45

Rehasport fortlaufe...
Antje - Diplom Sportwissenschaftlerin und Übungsleiterin für Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie

10:00 - 10:45

Rehasport fortlaufe...
Susi

11:00 - 11:45

Rehasport fortlaufe...
Susi

19:00 - 20:00

Pilates 8x; 120*;  ...
Annette - Physio-und Sporttherapeutin, Pilatesinstructorin

19:00 - 20:00

Pilates 8x; 120*;  ...
Annette - Physio-und Sporttherapeutin, Pilatesinstructorin

Mittwoch 11.03.2026

15:30 - 16:15

Rehasport fortlaufe...
Lisa - Fitness- und Rehasporttrainerin, B. Sc. Gesundheitsförderung, Fitnesstrainerin (A-Lizenz), Rehabilitationsporttrainerin Orthopädie 

16:30 - 17:15

Rehasport fortlaufe...
Lisa - Fitness- und Rehasporttrainerin, B. Sc. Gesundheitsförderung, Fitnesstrainerin (A-Lizenz), Rehabilitationsporttrainerin Orthopädie 

17:30 - 18:15

Rehasport fortlaufe...
Antje

17:30 - 18:15

Rehasport fortlaufe...
Lisa - Fitness- und Rehasporttrainerin, B. Sc. Gesundheitsförderung, Fitnesstrainerin (A-Lizenz), Rehabilitationsporttrainerin Orthopädie 

17:30 - 18:45

Yoga 6x *108,-  01....
Sven - Yogalehrer (Hatha Yoga, Vinyasa, Yin Yoga)

17:30 - 18:45

Yoga 7x *133,- 14.0...
Sven - Yogalehrer (Hatha Yoga, Vinyasa, Yin Yoga)

19:00 - 20:15

Yoga 6x *108,-  01....
Sven - Yogalehrer (Hatha Yoga, Vinyasa, Yin Yoga)

19:00 - 20:15

Yoga  7x *133,- 14....
Sven - Yogalehrer (Hatha Yoga, Vinyasa, Yin Yoga)

Donnerstag 12.03.2026

10:00 - 10:45

Rehasport fortlaufe...
Sonja - staatl. geprüfte Sport- und Gymnastiklehrerin

11:00 - 11:45

Rehasport fortlaufe...
Sonja - staatl. geprüfte Sport- und Gymnastiklehrerin

16:00 - 16:45

Rehasport fortlaufe...
Antje

18:00 - 18:45

Rehasport fortlaufe...
Sonja - staatl. geprüfte Sport- und Gymnastiklehrerin

Freitag 13.03.2026

09:00 - 09:45

Rehasport fortlaufe...
Stephie

10:00 - 10:45

Rehasport fortlaufe...
Stephie

17:00 - 17:45

Rehasport fortlaufe...
Theresa

Samstag 14.03.2026 Sonntag 15.03.2026


